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Das Interview

Rund um den Globus bekannt
Interview mit Freifrau Zosia von und zu Loh, geb. Braun

Rabbit News: Gnädige Frau, Sie 
leben nunmehr seit fünf Jahren mit 
Menschen zusammen. Wie würden Sie 
dieses Zusammensein charakterisieren?
Freifrau Zosia von und zu Loh: Nach 

einer gewissen Angewöhnungszeit 
von beiden Seiten entwickelte sich 
das Zusammenleben mit meinen 
Menschen recht zufriedenstellend. 
Ich konnte sie im grossen und gan

Die 
Herausgeberin 
und 
Chefredaktorin 
der “Rabbit 
News”, FF. von 
und zu Loh
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zen nach meinem Gutdünken for-
men. Von ein paar Ausnahmen mal 
abgesehen habe ich meine Menschen 
recht gut im Griff.
Nun von diesen Ausnahmen können 
wir vielleicht später noch ein wenig mehr 
vernehmen. Sie würden also sagen, dass 
Sie eigentlich recht zufrieden und glück-
lich bei Ihren Menschen sind?
Kann man so sagen, ja!
Ich glaube, man kann durchaus behaup-
ten, dass Sie in den vergangenen fünf 
Jahren eine unglaubliche Karriere auf-
gebaut haben. Sie sind mittlerweile rund 
um den Globus nicht nur bekannt, son-
dern fast auch schon zu Hause. Was ist 
das für ein Gefühl?
Ich muss gestehen, dass ich vor allem 
zu Beginn meiner Karriere ab und 
zu recht aufgeregt war. Ich musste 
mich zunächst an diese Situation des 
Berühmtseins gewöhnen. Es kam da 
auch eine Art Stress zum Tragen, 
dem ich nicht immer mit der glei-
chen Gelassenheit  entgegenblicken 
konnte. Wenn man bedenkt, dass 
ich doch einige Arbeit mit meinen 
zwei Menschen hatte, als ich sie 
langsam und behutsam in meinen 
Hofstaat einführte und gleichzeitig 
mein Bekanntheitsgrad immer grös-
sere Ausmasse angenommen hatte, 
kann man leicht nachvollziehen, dass 
es nicht immer leicht für mich war 
genügend Zeit für meine individuel-
len Kontakte aufzubringen. Gerade 
sie aber müssen intensiv gepflegt 

werden.
Sie können sich ja kaum vor Fanpost 
retten, seit Sie Ihren ausserordentlich 
erfolgreichen Internetauftritt hinter sich 
gebracht haben. Haben Sie mit einem 
solch gewaltigen Echo aus aller Welt 
gerechnet?

Ich möchte durchaus nicht unbe-
scheiden wirken, wenn ich nun 
sage, dass es mir durchaus bewusst 
war, Interesse zu wecken. Mir war 
auch klar: wenn ich mich einer 
breiteren Öffentlichkeit sozusagen 
zur Verfügung stelle, darf nur das 
Beste gut genug sein. Somit musste 
ich eigentlich mit einem grösseren  
Echo rechnen. Dass dieses Echo 
dann noch gewaltiger ausgefallen  
ist, nehme ich mit Genugtuung  
gerne zur Kenntnis. Dazu kommt 
noch, dass ich als Kaninchendame 
im besten Alter naturgemäss  
Aufmerksamkeit auf mich ziehe. 
Mein Äusseres entbehrt schliess- 
lich nicht einer gewissen 
Anziehungskraft.
Dem kann man nur von ganzem Herzen 
zustimmen. Gnädige Frau, Sie sind  
ja auch schriftstellerisch tätig. Zwei 
erfolgreiche Werke haben Sie bereits 
in Ihrem eigenen Verlag veröffent-
licht. Nun sind Sie mit dieser ersten 
Ausgabe der “Rabbit News-“ auch in 
die Presselandschaft eingestiegen. Als 
Verlegerin und Chefredaktorin in einer 
Person haben Sie sich eine Menge Arbeit 
zusätzlich aufgebürdet. Wird Ihre schrift
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stellerische Tätigkeit darunter leiden?

Da ich, wie sie richtig bemerkt 
haben nicht nur Verlegerin der 
“Rabbit News” bin, sondern auch 
als Redaktorin arbeite, werde ich 
natürlich auch weiterhin schriftstel-
lerisch tätig sein. Auch wenn es 
naturgemäs ein anderes Schreiben 
ist, so kann ich doch für meine künf-
tigen Abhandlungen und Novellen 
unschätzbare Erfahrungen sammeln. 
Darüber hinaus hat es mich nun mal 
gereizt mich als Journalistin zu betä-
tigen, recherchieren zu können, als 
Chefredaktorin auch die Bildauswahl 
zu treffen, mich ums Layout zu 
kümmern usw. Obwohl es nicht 
immer leicht ist, mich um alles zu 
kümmern. Gerade das Recherchieren 
macht mir manchmal doch einiges 

Beim 
Interview:  
FF Zosia von 
und zu Loh

Kopfzerbrechen.

Wie darf man das verstehen?

Nun sehen sie, meine ganze Tätigkeit 
spielt sich in meinen vier Wänden 
meiner Residenz ab. Ich komme 
eher selten dazu, irgendwo vor Ort 
Berichterstattung machen zu können. 
Zum Glück gibt es nun das Internet 
und E-Mails. So bin ich jederzeit in 
der Lage rund um den Globus auf 
dem Laufenden zu sein. Allerdings 
mit der Einschränkung, dass ich 
während der Nachtstunden nicht ins 
Netz kann.

Weshalb denn nicht während der 
Nacht?

Sie sprechen hier eines der Probleme 
an, die ich bis heute noch nicht 
zufriedenstellend mit meinen 
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Menschen lösen konnte. Wenn man 
mich zum Mitternachtssoupe bittet, 
das ich traditionsgemäss in meinem 
Schlafraum einnehme, schliesst sich 
das Tor hinter meinem Schlafgemach 
und ich muss mich den Rest der 
Nacht darin aufhalten. Natürlich für 
eine Journalistin eine untragbare 
Situation. Meine Menschen erklä-
ren ihr Verhalten damit, dass sie 
sich um meine Sicherheit sorgen. 
Natürlich ein läppischer Vorwand. 
Im Grunde möchten sie sich einfach 
während der Nachtzeit ungestört 
ihren Schnarchorgien hingeben. Ich 
habe zwar in letzter Zeit versucht, 
sie zu überlisten und bin einfach 
nicht zum Essen erschienen. Doch 
als ich mich dann später anschlich 
um meinen wohlverdienten Happen 
in Ruhe zu geniessen, stellte ich mit 
Schrecken fest, dass mein Soupe 
einfach entfernt worden war. Nun 
sie werden verstehen, dass ich nicht 
immer auf meine saftigen grünen 
Kohlrabi- und anderen -blätter ver-
zichten möchte. Ich hoffe aber in 
absehbarer Zukunft dieses Problem 
auch noch lösen zu können.
Gnädige Frau, ich danke Ihnen für 
dieses Gespräch und wünsche Ihnen in 
Ihren weiteren Tätigkeiten viel Erfolg. 
Da Sie ja nicht aus dem Geschlecht  
der Widder abstammen kann ich  
Ihnen auch ohne weiteres den Wunsch 
mitgeben: Halten Sie die Ohren steif!
 Interview: ala

Kurz und treffend
 Menschen
 Manchmal recht nützlich, aber
 anstrengend

 Literatur
 Liebe ich über alles. Ausgenommen
 sind nur gewisse Trivial-
 und Kolportagemachwerke von Katzen

 Musik
 Meine Favoriten sind die Beatbunnys. 
 Aber auch W.-A.-Petersilienzart
 Drops
 Sollte ich je bestechlich sein, dann
 gelänge dies nur über Drops

 Freundschaft
 Meine liebste Freundin lebt in den
 USA und heisst Brulee.
 Mein liebster Freund ist in Deutsch-
 land zu Hause und heisst Olli

 Heu
 Unverzichtbar 

 Karotten
 Verzichtbar

 Topinambur
 Eine Delikatesse. Allen wärmstens
 zu empfehlen
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 Null bock
  auf Bock?
 

 Ganzheitliche 
 Sexberatung

 Sprechstunden nach 
 Vereinbarung
 
   Ollis Lebenshilfe
   Anzeige
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Ernährungstips

A und O der Ernährung
Tips von Freifrau Zosia von und zu Loh, geb. Braun

Ausgewogene Ernährung für uns 
Kaninchen bedeutet das A und O 
eines zufriedenen und gesunden 
Kaninchenlebens. Nun bestehen über 
den Begriff “ausgewogen” durch-
aus unterschiedliche Auffassungen. 
Menschen verstehen darunter meist 
ganz etwas Anderes als Kaninchen. 

Wir Kaninchen sind aber in den 
überwiegend meisten Fällen vom 
Nahrungsangebot abhängig, das uns 
unsere Menschen anbieten. Manche 
von ihnen mögen es ja durchaus 
gut mit uns meinen und halten  
eine möglichst grosse Vielfalt an 
Nahrungsangeboten für uns bereit. 

So braucht es ja nicht unbedingt zu sein, aber schön wäre es schon: 
Mitten in herrlichen Gewürzpflanzen zu sitzen und dieses und jenes 
Kräutlein zu versuchen.
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nicht unbedingt auch zwangsläufig 
Ausgewogenheit bedeuten. Ich habe 
mir die Mühe gemacht einen idealen 
Kaninchen-Speiseplan zusammenzu-
stellen, in der Hoffnung, dass mög-
lichst viele Menschen meine Tips in 
Zukunft beherzigen werden.

Morgen
Zu einem kaninchengerechten 
Frühstück gehören auserlesene 
Körner. Diese können auch in Form 
von “Ringis”, “Loftys” oder “Knödel” 
verabreicht werden. Vor allem 
“Ringis” und “Loftys” sind sehr zu 
empfehlen.

Wichtig: Als Appetitanreger sind 2 
bis 4 Drops vor dem Frühstück 
ideal.

Mittag
Das Mittagsmahl kann aus leckeren 
Körnerstengeln oder -ringen beste-
hen. Auch feinstes hartes Brot ist für 
Kaninchen eine Delikatesse. Sehr zu 
empfehlen sind auch Pellkartoffeln, 
natürlich in abgekühltem Zustand.
Das willkürliche Herausnehmen der 
Körnerstengel durch die Menschen, 
nachdem sie von uns Kaninchen bis 
zur Hälfte abgenagt  worden sind, ist 
eine Unart, die man den Menschen 
radikal abgewöhnen sollte. Verteidigt 
liebe Kaninchenkolleginnen und  
-kollegen Euer wohlvedientes 
Mittagsmahl. Mit ein wenig “Fauchen” 
und einem gezielten Sprung auf 
die Hände ist schon so mancher 
Leckerbissen im Fressnapf liegen 

Noch ein Traum: Auf einer Bergwiese nahe an einem Bergbächlein die 
herrlichsten Alpengräser und -kräuter versuchen.
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geblieben.
Zwischen Frühstück und Mittagsmahl 
empfielt es sich immer wieder ein 
oder zwei Drops zu reichen. Auch ein 
Blättchen Grünfutter ist durchaus 
angebracht.

Abend
Das Abendessen beinhaltet vor 
allem frisches knackiges und safti-
ges Gemüse. Dazu gehört auch eine 
ausreichende Portion Grünfutter. 
Sehr zu empfehlen sind Maiskolben, 
etwas Sellerie und wenn vorhanden 
Topinamburknollen. Weniger gern 
gesehen sind Karotten und Fenchel. 
Doch in normalen Mengen sind sie 
durchaus zwischendurch zu ertra-
gen. Unbedingt sollte man auch an 
ein Stückchen Apfel denken. Das 
Grünfutter sollte sich vor allem aus 
zarten Löwenzahnblättern und saf-
tigen Kräutern zusammensetzen. 
Dort wo dies nicht möglich ist auf-
zutreiben, denke man vor allem an 
Topinaburblätter, italienische Petersilie, 
Sellerieblätter, Kohlrabiblätter (sehr 
zu empfehlen!). Aber auch Dill, 
Fenchelgrün und Karottenstauden 
sind für das Feinschmeckerkaninchen 
einfach ein Muss.
Man kann das Abendessen auch in 
zwei Teilen servieren.  Den ersten Teil 
am frühen Abend und den zweiten 
Teil vor dem Schlafengehen.

Zwischendurch
Man sollte unbedingt darauf achten, 
dass zwischendurch Drops in genügen-
der Anzahl verabreicht werden. Auch 
wohlriechendes und -schmeckendes 
Heu sollte immer genügend vorhan-
den sein. Es empfielt sich, das Heu 
mit erlesenen getrockneten Kräutern 
anzureichern.

Ein Geheimtip: Rosmarin ist lecker 
und ergibt erst noch einen ange-
nehmen  Mundgeruch. Immer vor 
der Verabredung ein Zweiglein 
kauen.
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Achten Sie auf ein gepflegtes Äusseres!
Lernen Sie sich kaninchengerecht zu Pflegen!
Im “Beauty-Shop Brulee” finden und erfahren

Sie alles, was Sie für Ihre Körperpflege benötigen!

   ANZEIGE
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Fit and Fun

Gymnastik für Kaninchen
Wie halten wir unsere Ohren fit?

Damit unsere Kaninchenohren stehts 
geschmeidig und in Form bleiben, 
empfiehlt es sich täglich mit ein 
wenig Ohrengymnastik fit zu blei-

ben. In der folgenden Bildersequenz 
sieht man die einzelnen Schritte, die 
für jedes Kaninchen leicht nachvoll-
ziebar sind.

So sieht 
man unsere 
Ohren gerne. 
(Ausgenommen 
sind hier natür-
lich alle Widder). 
Mit folgenden 
Übungen können 
sie ihre Ohren in 
Form bringen, 
damit sie sie 
gestärkt in die  
Höhe strecken 
können.
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1 – Zunächst 
neigen wir das 
linke Ohr auf 
die Seite. Dies 
wiederholen wir 
etwa fünf Mal.

2 – Dann 
geschiet das 
Gleiche mit 
unserem rechten 
Ohr. Auch hier 
wiederholen wir  
die Übung etwa 
fünf Mal.
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3 – Jetzt wie-
derholen wir die 
Übung gleich-
zeitig mit beiden 
Ohren und zwar 
zehn Mal.

Sollte das Resultat 
am Ende der 
Gymnastikübung 
so ausschauen 
haben sie etwas 
falsch gemacht, 
oder sie sind ein 
Widder.
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Bestseller und Longseller

 1. Die Katze von Baskerville
  Sir Sherlock Loh
 2. Ein fliehender Hase
  Bunny Walsertal
 3. Die Katze und ihr Henker
  Friedrich Grünglanz
 4. Mein Name sei Hase
  Max Grünfutter
 5. Durchs wilde Salatbeet
  Karl April
 6. Ein weites Rübenfeld
  Günther Löwenzahngras
 7. Die Kaninchenfalle
  Agathe Frissdies
 8. Der Name des Hasen
  Umberto Eccoklee
 9. Die unglaublichen Abenteuer der Baronin
  von Wamm zu Wammhausen
  FF Zosia von und zu Loh geb. Braun
         10. Geschichten aus dem Bärlauchwald
  Ödon von Blauwiener
         11. Tagebuchaufzeichnungen und Betrachtungen   
  eines Kaninchens
  FF Zosia von und zu Loh geb. Braun
         12. Die gerettete Selleriestange
  Elias Kan-Nett-Si
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Hitparade - Top 15

 1. Carwheels On A Gravel Cabbagefield
  Lucinda Burgunda
 2. Fennelfield forever
  The Beatbunnys
 3. Killing Me Softly With This Drops
  Roberta Alaska
 4. With A Little Help From My Rabbits
  The Beatbunnys
 5. Thank U
  Alanis Möhrensaft
 6. Big Big Drops
  Emilia Widder
 7. The World Outside Your Cage
  Tanita Topinambur
 8. Lucy In The Sky With Dandelion
  The Beatbunnys
 9. Free As A Hare
  The Beatbunnys
          10. End Of The Hay
  Traveling Wilbunnys
          11. A Taste Of Indian Corn
  The Beatbunnys
          12. All The Tired Hares
  Mobby Dill
          13. Ballad Of A Big Drops
  Smithi Havanna
          14. Black, Blue And Brown
  The Tans
          15. Brown Carrot
  The Rolling Drops
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Oper unter der Rübe

Spielplan Saison 1999/2000
Riccardo Wam    Katzendämmerung
Sergeij Prokodrops   Die Liebe zu den drei Kohlrabiblättern
W. A. Petersilienzart   Die Zauberrübe
Riccardo Wam    Der fliegende Holländer
Joseph Grün    La battaglia di campo carota
Richard Blumenstrauss  Kaninchen auf Naxos
Franz Lohhar    Der Hasewitsch
Riccardo Wam    Die Wamküre
Antonio Vielwaldhier   Lepre furioso
W. A. Petersilienzart   Die Entführung aus dem
                Kaninchenstall
W. A. Petersilienzart   La clemenza di lepre
Claudio Grünberg   Il ritorno di coniglio
Georges Bisshier   Les pêcheurs du drops
Riccardo Wam    Das Rheindrops

Generalindentant: Hubertus von Sachsengold
Generalmusikdirektor: Hazy von der Lampe
Häsisches Staatsorchester

Abonnemente unter der Klopfnummer  kkk�kk�kkkk�kkkk
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 Wie baue ich mir ein behagliches  
 Nest in einer Menschenwohnung?
 Tips & Tricks rund um den    
 Nestbau!
 Auskunft und Beratung durch
 Zosia von und zu Loh
        ANZEIGE 
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Film

Kino
Loh

Agathe Frissdies Grosserfolg:
Zehn kleine Häschen
Spannung  bis zur letzten Minute Tägl. 19 & 21 h

Kino
Löwenzahn

Kino
Wamme

Kino
Löffel

Kino
Heu

Kino
Dill

Kino
Drops

Kino
Rammel

Eine umwerfende Komödie
What’s Up Bunny?
So haben sie sich schon lange nicht mehr amüsiert Tägl. 20  h

Nervenzereissende Spannung in Alfred Cauliflowers
Das Rübenfeld zum Hof
Nur für starke Nerven Tägl. 15, 17.30 & 21.15 h

Matinee: 10 h. Woody Alaskas
Was Sie schon immer über Kaninchen wissen
wollten, aber nie zu fragen wagten

Riesenspass! Nicht  verpassen!
A Bunny called Brulee
So haben sie schon lange nicht mehr gelacht! Tägl. 19 & 21 h

Der grossartige  Edelwestern
Die Drops im Silbersee
Zosiatou und Old Olli reiten wieder! Tägl. 15, 19 & 21 h

Alfred  Cauliflowers Klassiker:
Der Fremde im Kohlrabifeld
Spannung! Spannung! Spannung! Tägl. 18 & 20 h

Nur für Erwachsene!
Komm unter meine Heudecke, Kleiner!
Erotische  Stunden  mit  Susi Ramm-Mich     Tägl.  nonstop bis 22 h



 Haben Sie Probleme?
 Stecken Sie in der Midlife-Crises?
 Plagen Sie Sorgen?
 Haben Sie keinen Appetit?
 Leiden Sie unter Schlaflosigkeit?
 Haben Sie Probleme mit Ihren Menschen?

 Rasche Hilfe erhalten Sie durch die
 püschologische Betreuung von
 Prof. Dr. püsch. Olli Widder
 Rufen Sie unverbindlich bei mir an und
 vereinbaren Sie einen Termin.
 KLOPFNUMMER: k�kkkk�kk�kkkkk



Di
e 

Rü
ck

se
ite




